
Elementos de Concreto Reforzado 
INTRODUCCIÓN 

DISEÑO DE ELEMENTOS DE CONCRETO REFORZADO  

Existen dos teorías para el diseño de estructuras de concreto 

reforzado: “La teoría elástica” llamada también “Diseño por 

esfuerzos de trabajo” y “La teoría plástica” ó“Diseño a la ruptura”.  

La teoría elástica es ideal para calcular los esfuerzos y 

deformaciones que se presentan en una estructura de concreto bajo 

las cargas de servicio. Sin embargo esta teoría es incapaz de predecir 

la resistencia última de la estructura con el fin de determinar la 

intensidad de las cargas que provocan la ruptura y así poder asignar 

coeficientes de seguridad, ya que la hipótesis de proporcionalidad  

entre esfuerzos y deformaciones es completamente errónea en la 

vecindad de la falla de la estructura.  

La teoría plástica es un método para calcular y diseñar secciones 

de concreto reforzado fundado en las experiencias y teorías 

correspondientes al estado de ruptura de las teorías consideradas.  

VENTAJAS DEL DISEÑO PLÁSTICO  

1. En la proximidad del fenómeno de ruptura, los esfuerzos no son 

proporcionales a las deformaciones unitarias, si se aplica la teoría 

elástica, esto llevaría errores hasta de un 50% al calcular los 

momentos resistentes últimos de una sección. En cambio, si se 

aplica la teoría plástica, obtenemos valores muy aproximados a los 

reales obtenidos en el laboratorio.  

2. La carga muerta en una estructura, generalmente es una cantidad 

invariable y bien definida, en cambio la carga viva puede variar mas 

allá del control previsible. En la teoría plástica, se asignan diferentes 

factores de seguridad a ambas cargas tomando en cuenta sus 

características principales. 

3. En el cálculo del concreto presforzado se hace necesario la 

aplicación del diseño plástico, porque bajo cargas de gran 

intensidad, los esfuerzos no son proporcionales a las deformaciones.  
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